Liebe Freunde des Wassersports

Swiss Aquatics informiert im Newsletter Nr. 5 / September 2026 Uber die aktuellen
Neuigkeiten.

Wir wiinschen viel Vergnuigen bei der Lekttre!

VERBAND

swiss aquatlcs [+

Rabattaktion SPONSER SPORT FOOD

¥ 25 % Rabatt auf alle Produkte im Onlineshop

Unser Nutrition Partner SPONSER SPORT FOOD AG lanciert fur
unsere Schwimmcommunity zum Saisonstart 2026/2027 eine
weitere Rabattaktion. Vom 1. bis 13. September 2026 konnt ihr
mit dem Rabattcode SwissAquatics26 von einem Rabatt von 25
% profitieren. Hier geht's zum Shop.

Neuer Inhalt auf der Swiss Olympic Academy

Ab sofort steht dir ein neues, praxisnahes Tool zur Verfligung: der
Mini-Ethik-Check fir Vereine. Dieser hilft deinem Verein in
wenigen Minuten zu erkennen, wo ihr heute steht: Welche
Strukturen funktionieren bereits zuverlassig? Wo zeigen sich
Licken? Und wo besteht konkreter Handlungsbedarf, um den
Erwartungen von Mitgliedern, Behdrden und Partnern gerecht zu
werden und den aktuellen Branchenstandard zu erfullen?

L
L
[
[
[
A

So nutzt du den Check:
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1. Starte mit dem E-Learning_«Branchenstandard»

2. Mach anschliessend den Mini-Ethik-Check, idealerweise
regelmassig, um die Entwicklung des Vereins im Blick zu
behalten.

Aufgrund des Checks erhalt euer Verein ein klares Bild, welche
Themen als nachstes angepackt und vorangetrieben werden
sollten. Legt los!

SWIMMING

Europameisterschaften 2026 in Paris

Die Schweizer Delegation hat an den Europameisterschaften in
Paris vom Freiwasser bis ins Becken starke Akzente gesetzt.

' Den Auftakt machte Paul Niederberger: Mit Rang 12 Gber 10 km,
Rang 13 uber 5 km und dem Halbfinaleinzug im 3-km-Knockout-
Sprint unterstrich er seine starke Form.

Im Becken gewann Noé Ponti tiber 100 m Schmetterling in 49,93
Sekunden Bronze. Uber 50 m Schmetterling wurde der Mitfavorit
nach Schwimmobrillenpech beim Start Achter. Uber 200 m Riicken
erreichten gleich zwei Schweizer den Final: Roman Mityukov
stellte in 1:54,07 Minuten einen Schweizer Rekord auf und
verpasste als Vierter Bronze um nur 0,11 Sekunden, wahrend
Flavio Bucca Rang acht belegte.

Zum Abschluss verbesserten Roman Mityukov, Gian-Luca
Gartmann, Noé Ponti und Balint Ashton gleich zweimal den
Schweizer Rekord tber 4x100 m Lagen. Im Vorlauf senkten sie
die nationale Bestmarke um auf 3:33,33 Minuten und
qualifizierten sich fir den Final. Dort verbesserten sie die den
gerade erst gesetzten Rekord auf 3:32,49 Minuten erneut und
beendeten das Rennen als Achte. Zusammen mit mehreren
Bestzeiten und Halbfinaleinzligen der jungen Generation erdffnet
die EM vielversprechende Perspektiven mit Blick auf Los Angeles
2028.

Berichte

Paul Niederberger liberzeugt zum EM-Auftakt mit Platz 12 tber

04.08.2026
10 Kilometer

05.08.2026 Paul Niederberger erneut mit starkem EM-Rennen

Paul Niederberger Uberzeugt mit Halbfinaleinzug im 3-km-

07.08.2026
Knockout-Sprint

Noe Ponti startet mit
10.08.2026 Halbfinaleinzug_tber 50 m
Schmetterling_ in die EM

Noé Ponti mit starkem Auftritt

in den Final
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Roman Mityukov und Flavio

Noé Ponti bleibt Uberraschend

ohne Medaille - Roman

11.08.2026 Bucca souveran im Halbfinal
Mityukov und Flavio Bucca im
Uber 200 m Riicken
Final
Schweizer Rekord und Platz 4
Noé Ponti setzt
12.08.2026 fir Roman Mityukov -
Ausrufezeichen
Finalqualifikation fir Noe Ponti
Antonio Djakovic und Kay-Lyn
13.08.2026 Lohr schaffen Sprung_in die Bronze fiir Noé Ponti!
Halbfinals
Personliche Bestzeiten fir
14.08.2026
Mauri, Patt und Sottile
Roman Mityukov verpasst den
Mityukov souveran im
15.08.2026 EM-Final liber 100 m Ricken
Halbfinal (iber 100 m Ricken
knapp
Schweizer Rekord und Erneuter Schweizer Rekord
16.08.2026 Finaleinzug_fiir die Manner- zum Abschluss einer
Lagenstaffel erfolgreichen EM
Europacup trifft auf

Schweizermeisterschaften

Am 5. und 6. September wird Tenero zum Treffpunkt der
Schweizer Freiwasserszene und der europaischen Elite.
Erstmals gastiert eine Station des European Aquatics Open
Water Swimming Cup in der Schweiz, eingebettet in die Open
Water Schweizermeisterschaften im Nationalen
Jugendsportzentrum am Lago Maggiore.

Am Samstag fallen die Schweizer Titelentscheidungen tber 5 km
und 3 km. Am Sonntag starten die Manner um 9.00 Uhr und die
Frauen funf Minuten spater zum 10-km-Rennen des Europacups
und der Schweizer Meisterschaft. Am Nachmittag beschliesst die
Mixed-Staffel Gber 4x1500 m das Programm.

Tenero ist die zweite von vier Cupstationen. Fir besondere
Spannung sorgt das internationale Teilnehmerfeld: Der
ungarische Olympia-Dritte David Betlehem er gewann 2026 an
der EM in Paris Gold im 3-km-Knockout. Mit Dario Verani ist
zudem der 25-km-Weltmeister von 2022 und Europameister von
2024 am Start. Lisa Pou aus Monaco reist als WM-Dritte von
2025 Uber 10 km und Gesamtsiegerin des EA-Cups an. Kommen
Sie vorbei und erleben Sie Europas Open-Water-Stars aus
nachster Nahe.

Alle Informationen zum Event finden Sie auf unserer Webseite
und im Bulletin des Open Water Cups.

Partnerschaft mit 360° Sports Solutions
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teamoutfitter.ch

DIVING

Swiss Agquatics Swimming arbeitet kinftig mit 360° Sports
Solutions zusammen. Der neue Partner Ubernimmt das
Bedrucken, die Lagerung und den Versand der Nationalkader-
Bekleidung.

Die Zusammenarbeit starkt zugleich den einheitlichen Auftritt von
Athlet:innen, Trainer:innen, Betreuungsstab und Offiziellen bei
nationalen und internationalen Wettkampfen. Mit Teamoulffitter.ch
bringt 360° Sports Solutions umfassende Erfahrung in der Team-
und Vereinsausristung ein. Das Angebot reicht von Design und
Textildruck  Uber  individuelle  Onlineshops und die
Bestellabwicklung bis zur Lagerung und zum Versand.

Swiss Aquatics Swimming freut sich auf die Zusammenarbeit und
dankt 360° Sports Solutions fiir die wertvolle Unterstiitzung.

Erfolgreiche EM fur Swiss Aquatics Diving

Neunte EM-Medaille fiir Michelle Heimberg

Die Schweizer Wasserspringeriinnen blicken auf eine
erfolgreiche Europameisterschaft 2026 in Paris zurtick. Mit Silber
vom 1-Meter-Brett gewann Michelle Heimberg ihre neunte EM-
Medaille. Doch nicht nur die Teamleaderin liess mit ihrer
beispiellosen Leistung aufhorchen. Cloe Gravalos Simon
Uberzeugte bei ihrem Elite-EM-Debit mit einem hervorragenden
finften Platz vom 10-Meter-Turm. Auch die Jungs im Team
machten auf isch aufmerksam. Der 17-jahrige Erik Passerone
erreichte im Mixed-Synchronwettkampf gemeinsam mit Michelle
Heimberg den flinften Rang. Vom 1-Meter-Brett belegte er Rang
19, bevor er die EM vom 10-Meter-Turm auf Rang 17 abschloss.
Auch der erst 15-jahrige Antoine Chevnine sammelte bei seinem
ersten Einsatz auf Elite-Niveau wertvolle internationale Erfahrung
und belegte vom 3-Meter-Brett den 25. Rang. Trotz verpasster
Finals zeigten die jungen Schweizer Talente viel Potenzial und
machten mit ihren Leistungen Hoffnung fir die Zukunft des
Schweizer Wasserspringens.

Herzliche Gratulation allen Athlet:innen zu den Uberzeugenden
Leistungen in Paris!

Berichte
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High Diver iiberzeugen mit starken Leistungen

Morgane Herculano wird bei den European Agquatics
Championships 2026 in Paris starke Viere und verpasst eine
Medaille denkbar knapp. Die Genferin lag nach drei Runden auf
Rang drei, wurde in entscheidenden vierten Runde jedoch noch
von der spateren Europameisterin Maike Halbisch aus
Deutschland tberholt und beendete den Wettkampf mit 281,50
Punkten auf dem vierten Rang. Trotz der Enttauschung zeigt sie
sich direkt nach dem Wettkampf ambitioniert und will in den
kommenden Wettkdmpfen wieder angreifen.

Bei den Mannern Uberzeugt Pierrick Schafer mit Rang sechs.
Besonders stark war seine dritte Runde: Mit 88,40 Punkten
erzielte er den héchstbewerteten Sprung des gesamten Feldes in
dieser Runde. Der 24-Jahrige sieht weiteres Potenzial,
insbesondere durch die Erhéhung des Schwierigkeitsgrades
seiner Spriinge. Jean-David Duval beendet den Wettkampf mit
232,35 Punkten auf Rang zehn. Insgesamt zeigen die Schweizer
High Diver in Paris starke Leistungen und Vviel
Entwicklungspotenzial.

Wir gratulieren dem Trio herzlich!

Berichte

Tag1 Tag2

Starke Junioren-WM fur Antoine Chevnine

Antoine Chevnine hat an der Junioren-Weltmeisterschaft in
Rijeka mit zwei starken Auftritten Uberzeugt. Vom 3-Meter-Brett
sicherte sich der 15-jahrige Lausanner mit 434.65 Punkten den
sechsten Rang und wurde damit zweitbester Europaer. Auch vom
1-Meter-Brett zeigte Antoine eine beeindruckende Leistung und
verpasste als Flnfter mit 400.95 Punkten die Bronzemedaille nur
um 8.15 Punkte. Damit unterstreicht das Schweizer
Nachwuchstalent seine starke internationale Entwicklung und
knlpft an seine erfolgreichen Auftritte an der Junioren- und Elite-
Europameisterschaft an.

Herzliche Gratulation an Antoine und seinen Trainer Alexis zu
einer Uberragenden Saison!

Mehr iber seine beiden Wettkdmpfe und die spannenden Finals
gibt es in unseren Berichten.

Berichte

6. Rang vom 3-Meter-Brett 5. Rang vom 1-Meter-Brett
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ARTISTIC SWIMMING

Starke EM-Premiere fur Aeschbacher &
Honer

Bei ihrer ersten Elite-Europameisterschaft in Paris starteten
Anna-Sophia Aeschbacher und Ixchel Honer im Duet Tech mit
einem starken 12. Platz in den Wettkampf. Im Duet Free gelang
dem jungen Schweizer Duo anschliessend mit Rang 9 im
Vorkampf der Einzug in den Final. Dort zeigten die beiden ihre
Kuar mit viel Ausdruck und Synchronitat und beendeten ihre EM-
Premiere schliesslich auf dem 11. Platz. Ein nicht korrekt
ausgefuhrtes Hybrid-Element verhinderte dabei eine noch
bessere Klassierung. Mit zwei Top-12-Platzierungen sammelten
Anna-Sophia Aeschbacher und Ixchel Hoéner wertvolle
Erfahrungen auf hochster internationaler Ebene. Die EM in Paris
markierte damit einen wichtigen Meilenstein in ihrer noch jungen
internationalen Karriere. Wie das Schweizer Duett seine
Premiere erlebt hat, lesen Sie in unseren beiden Berichten.

Berichte

Tag1 Tag2

Erfolgreicher Saisonabschluss an der
Junioren-WM

Die Junioren-WM in Budapest bildete einen erfolgreichen
Abschluss der internationalen Saison 2026 fir Swiss Aquatics
Artistic Swimming.

Anna-Sophia Aeschbacher und Ixchel Honer erreichten im Duet
Technical den 9. Rang. Meret Isler und Melody Halbeisen
qualifizierten sich im Duet Free mit einem starken 7. Rang in der
Vorrunde fir den WM-Final und belegten dort Rang 12. Damit
standen beide Schweizer Duette in einem WM-Final. Die
Leistungen in Budapest unterstreichen die positive Entwicklung
der Athletinnen und liefern wertvolle internationale Erfahrung fiir
die kommenden Aufgaben.

Herzliche Gratulation an die Athletinnen, Trainerinnen und das
gesamte Team!

Berichte

Duet Tech Duet Free

Gemeinsam in die neue Saison 2026/27
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WATER POLO

Im September startet Swiss Aquatics Artistic Swimming
gemeinsam in die neue Saison. Am 12. und 13. September findet
in Magglingen das Leistungssport- und Trainerseminar statt. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt in diesem Jahr auf medizinischen

= Themen und der Gesundheit der Athletinnen. Daneben bieten die

beiden Tage Raum fir aktuelle Informationen zur Saison
2026/27. Am 13. September bringt zudem ein gemeinsamer
Vereins-Workshop die verschiedenen Akteur:innen zusammen.

Eine Woche spater, am 19. September, folgt in Ittigen der
Nationalkader-Orientierungstag. Die vorselektionierten
Athletinnen erhalten dort die wichtigsten Informationen und
Grundlagen fiir die bevorstehende Nationalkader-Saison.

Schweizer U20-Damen zeigen an der EM in

= Oeiras eine starke Entwicklung und feiern

zwei Siege

Die Schweizer U20-Damen zeigten an der EM in Oeiras eine
starke Entwicklung und feierten gegen Irland und Rumanien zwei
Siege. Trotz schwieriger Spiele gegen Turkiye und Serbien
sammelte das junge Team wertvolle internationale Erfahrung und
zeigte grosses Potenzial. Head Coach Vladimir Bajkovic sieht
mehrere Spielerinnen mit Perspektive fiur das Elite-Nationalteam
und betont die Bedeutung weiterer Férderung und
Trainingsmoglichkeiten.

Den Bericht finden Sie hier.

Schweizer U20-Herren beenden
Europameisterschaft in Oeiras auf Rang 10

s Die Schweizer U20-Herren beendeten die Europameisterschaft in

Oeiras mit zwei Siegen aus sieben Spielen auf dem 10.
Schlussrang. Besonders der 14:13-Erfolg gegen die Ukraine und
die starke Aufholjagd zum 17:15 gegen Litauen zeigten die Moral
und das Potenzial des jungen Teams. Trotz der abschliessenden
Niederlage gegen Grossbritannien sammelten die Spieler
wertvolle internationale Erfahrungen, die fir ihre weitere
Entwicklung wichtig sind.

Hier geht's zum Bericht!
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Swiss Aquatics Lake Crossing Trophy 2026

Die zweite Austragung der Swiss Aquatics Lake Crossing Trophy

 ist lanciert. Es haben bereits viele Schwimmer:innen an den

Seelberquerungen der Lake Crossing Trophy teilgenommen und
sich in das kihle Nass gewagt.

Die Lake Crossing Trophy verbindet zehn Seeliberquerungen in
der ganzen Schweiz miteinander. Wer an mindestens zwei
Seeliberquerungen der Trophy teilnimmt, hat die Chance
attraktive Preise unseres Sponsors Sponser Sport Food AG oder
eine originale Schwimmboje der Lake Crossing Trophy zu
gewinnen.

So einfach geht'’s:

1. Melde dich bei den Veranstaltern fir mindestens zwei
Seeuberquerungen der Lake Crossing Trophy an.

2. Nimm an den Seeliberquerungen teil.

3. Melde dich fiir die Verlosung der Trophy an: Verlosung
Trophy

Gemeinsam mit unseren Praventionspartnern BFU und SLRG
setzt die Lake Crossing Trophy zudem ein starkes Zeichen fir
mehr Sicherheit im offenen Gewasser. An allen Trophy-
Standorten stehen den Teilnehmenden fir die Seetberquerung
kostenlose Leih-Schwimmbojen zur Verfiigung.

Mehr Informationen zur Lake Crossing Trophy findest du auf
unserer Homepage.

Seminare 2026

Bleib in deiner Sportart am Puls der Zeit und erweitere dein
Wissen im Schwimmsport! Die Swiss Aquatics Seminare 2026
bieten dir spannende Weiterbildungsmdglichkeiten, neue Inputs
fur deinen Trainingsalltag sowie die Mdglichkeit, deine J+S- und
Swiss Aquatics Anerkennungen zu verlangern.
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Nachste Kurse

Ob Breitensport, Leistungssport, Kids-Bereich oder Coaching -
fir jede Zielgruppe gibt es das passende Format. Nutze die
Gelegenheit, dich mit anderen Leitenden und Trainer:innen
auszutauschen und frische Ideen fir deine Trainings und
Lektionen mitzunehmen.

Zu folgenden Seminaren kannst du dich noch anmelden:
* Breiten- und Leistungssportseminar Wasserball: 28.-29.11.2026
* Kids- und Schoolseminar: 12.-13.12.2026

Anmeldeschluss ist jeweils 2 Monate vor Kursbeginn. Die
Anmeldung erfolgt Uber deinen J+S-Coach. Weitere Infos findest
du hier.

Sichere dir jetzt deinen Platz, verlangere deine Trainer- und J+S-
Anerkennungen und profitiere von wertvollen Inputs fir deinen
Vereins- und Trainingsalltag!

Tarif 595: Neuer Abrechnungsstandard ab
dem 1. Januar 2027

Ab dem 1. Januar 2027 wird mit dem Tarif 595 ein neuer,
einheitlicher Abrechnungsstandard fir gesundheitsférdernde
Leistungen im Bereich der Zusatzversicherungen eingefihrt. Ziel
ist es, die Abwicklung zwischen Anbietern, Kund:innen sowie
Krankenversicherern zu vereinheitlichen und zu digitalisieren.

Fir betroffene Anbieter bringt die Umstellung einige
Veranderungen mit sich. So missen Ruckforderungsbelege
kinftig nach dem neuen Standard erstellt werden. Eine manuelle
Erstellung oder die Erstellung mit Excel ist dann nicht mehr
moglich, sondern es wird eine entsprechende Softwareldsung
bendtigt.

Was bedeutet das fiir Schwimmschulen, Vereine und weitere
Anbieter von gesundheitsfordernden Angeboten?

Swiss Agquatics klart derzeit, welche Angebote und Anbieter
innerhalb unserer Strukturen konkret vom Tarif 595 betroffen sind
und welche Schritte bis zum 1. Januar 2027 fir diese notwendig
werden. Wir stehen hierzu im Austausch mit den relevanten
Stellen und werden zu einem spateren Zeitpunkt Uber die
konkreten Auswirkungen, Anforderungen und nachsten Schritte
informieren.

Wir empfehlen Anbietern, die heute bereits
Rickforderungsbelege fir von Zusatzversicherungen unterstitzte
Leistungen ausstellen, sich friihzeitig mit einer bevorstehenden
Umstellung auseinanderzusetzen.
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Sie finden alle Kurse von Swiss Aquatics und J+S auf unserer Webseite oder im
Kurskalender J+S.

Bei Fragen betreffend den Kursdaten der J+S-Ausbildungskurse oder
Weiterbildungsmodulen oder zu Verbandskursen kdnnen Sie sich gerne an
education@swiss-aquatics.ch wenden.

Datum Kurs Kursort Anmeldeschluss
24.-25.10.2026 Kids Coach Basic 1 Kreuzlingen 24.09.2026
14.-15.11.2026 Kids Coach Basic 2 Kreuzlingen 14.10.2026
Training der Psyche im
21.11.2026 Magglingen 21.09.2026
Wettkampfsport
Breiten- und Leistungssporseminar
28.-29.11.2026 Magglingen 28.09.2026
Wasserball
12.-13.12.2026 Kids Coach Advanced Magglingen 12.11.2026
12.-13.12.2026 Kids- & School-Seminar Magglingen 11.10.2026
23.-24.01.2027 Kids Coach Advanced Kreuzlingen 20.12.2026
Bildquellen
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