Liebe Freunde des Wassersports

Swiss Aquatics informiert im Newsletter Nr. 4 / Juli 2026 Uber die aktuellen Neuigkeiten.

Wir wiinschen viel Vergnigen bei der Lekture!

VERBAND

Swiss uquatlcs o

Rabattaktion SPONSER SPORT FOOD

25 % Rabatt auf alle Produkte im Onlineshop

Unser Nutrition Partner SPONSER SPORT FOOD AG lanciert fir
unsere Schwimmcommunity eine Rabattaktion. Bis zum 19. Jul
2026 konnt ihr mit dem Rabattcode SwissAquatics26 von einem
Rabatt von 25 % profitieren. Hier geht's zum Shop.

Offene Stelle bei Swiss Aquatics

Fir die Geschaftsstelle in Worblaufen suchen wir per 1. August
| oder nach Vereinbarung eine motivierte und engagierte Person
als Chefiin Leistungssport und Nachwuchs im Sportbereich
Wasserspringen.

Wasserspringen ist deine Leidenschaft? Du willst nicht nur
zuschauen, sondern  aktiv  gestalten, bewegen und
weiterentwickeln? Dann bist du bei uns genau richtig und wir
freuen uns auf deine Bewerbung an personal@swiss-
aquatics.ch.

Weitere Details zur Stelle findest du hier.
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SWIMMING

Noé Ponti und Roman Mityukov mit Siegen
beim Settecolli in Rom

Beim traditionsreichen Trofeo Settecolli im Foro ltalico traf das
Schweizer Nationalteam auf die Weltelite - darunter zahlreiche
Medaillengewinneriinnen an  Olympischen  Spielen  und
Weltmeisterschaften. Bereits im Vorfeld sorgte eine Audienz bei
Papst Leo XIV. fir Noé Ponti, Antonio Djakovic und Trainer
Massimo Meloni ein besonderes Erlebnis und einen emotionalen

. Auftakt der Wettkampftage.

Sportlich Giberzeugten die Schweizer Athlet:innen ebenfalls: Noé
Ponti gewann die 50 m Schmetterling und bestatigte mit Silber
Uber 100 m und Bronze Uber 200 m seine ausgezeichnete Form
im Hinblick auf die bevorstehenden Europameisterschaften. Auch
Roman Mityukov setzte ein Ausrufezeichen und sicherte sich den
Sieg Uber seine Paradedisziplin, die 200 m Ricken. Diese
Leistungen geben Selbstvertrauen fir die EM in Paris.

Wir gratulieren und winschen weiterhin eine erfolgreiche
Vorbereitung!

Weitere Infos findet ihr hier ¢ Vorschau / Wettkampfbericht

Quialifikation fur die Junioren-EM Open Water

Die Qualifikationsperiode im Open Water Swimming der
Junior:innen ist beendet. Damit steht die finale Selektion fur die
Junioren-Europameisterschaften im Juli 2026 fest. Insgesamt
haben sich 13 Athlet:innen fir die Titelkampfe qualifiziert.

Wir gratulieren allen Qualifizierten herzlich zur Selektion und
wilnschen ihnen eine optimale Vorbereitung auf die JEM 2026 in
Sukoré (HUN).

Hier findet ihr die selektionierten Athlet:innen.

Nationale und internationale Hohepunkte im
Sommer

Es zeichnet sich ein ereignisreicher Sommer ab, der zahlreiche
sportliche Hohepunkte bereithdlt. Sowohl die erfahrenen
Athlet:innen als auch die vielversprechenden Nachwuchstalente
haben sich intensiv vorbereitet und reisen mit Ambitionen auf
Spitzenplatze zu den Titelkampfen.

Bei den folgenden Wettkdmpfen werden die Schweizer
Athlet:innen an den Start gehen:

Nachwuchs:
* 07.-12. Juli: European Aquatics Junior Swimming
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DIVING

Championships (Miinchen)

* 16.-19. Juli: Nachwuchs-Schweizermeisterschaften (Basel)
* 17.-19. Juli: Central European Countries Junior Meeting
(Ljubljana)

* 23.-26. Juli: European Junior Open Water Swimming
Championships (Sukoro)

Elite:

* 09.-12. Juli: Sommer-Schweizermeisterschaften (Lausanne)

* 04.-08. August: European Aquatics Championships, Open
Water Swimming (Paris)

* 10.-16. August: European Aquatics Championships, Swimming
(Paris)

Masters:
» 18.-28. August: European Aquatics Masters Championships,
Swimming und Open Water Swimming (Samorin)

Wir winschen allen Teilnehmenden einen erfolgreichen
Wettkampfsommer!

Leistungssportseminar 2026

Das Leistungssportseminar 2026 wird vom 12. bis 13. September
in Tenero durchgefuhrt. Auf dem Programm stehen Beitrdge zum
Thema Ethik, Projekte im Bereich der Wettkampfanalysen sowie
der Austausch (ber Wettkampfprogramme europaischer
Verbande. Des Weiteren werden die Athletik im Schwimmsport
und zentrale Informationen fir die kommende Saison
thematisiert. Allfallige Unterlagen und Details zum Programm
werden den Trainer:innen demnachst zugestellt.

Erfolgreiche Junioren-EM in Budapest

Zwei Medaillen fiir Antoine Chevnine und starke Schweizer
Teamleistung

Mit zwei Medaillen und mehreren Top-10-Klassierungen kehrt
das Schweizer Team von den Junioren-Europameisterschaften in
Budapest zurlick. Antoine Chevnine sorgte mit Silber vom 1-
Meter- und und Bronze vom 3-Meter-Brett fir die sportlichen
Highlights und bestatigte seine starke Form auf internationaler
Bihne. Doch auch die anderen Athleten zeigten eine starke
Wettkampfwoche. Erik Passerone erreichte den Final vom 1-
Meter-Brett und belegte dort den starken sechsten Rang. Vom
Turm klassierte er sich zudem in den Top 10, wahrend er den
Final vom 3-Meter-Brett nur hauchdiinn verpasste. Auch Lenny
Wirz zeigte eine solide Leistung und verfehlte den Finaleinzug
vom Turm als 13. ebenfalls nur knapp. Zudem konnten Erik
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Passerone und Lenny Wirz im Synchronspringen vom Turm sich
auf Position 5 klassieren.

Die Resultate unterstreichen die positive Entwicklung des
Schweizer Nachwuchses und sind ein starkes Zeichen fir die
erfolgreiche Arbeit von Swiss Aquatics Diving auf internationalem
Parkett.

Herzliche Gratulation an Antoine Chevnine, Erik Passerone,
Lenny Wirz sowie das gesamte Trainer- und Betreuerteam zu
diesen hervorragenden Leistungen in Budapest!

Bericht 1: Silber fiir Antoine Chevnine an der Junioren-EM in
Budapest

Bericht 2: Erik Passerone mit starkem sechstem Rang_vom 1-
Meter-Brett

Bericht 3: Erik Passerone verpasst Finaleinzug_ hauchdinn
Bericht 4: Antoine Chevnine gewinnt seine zweite Medaille
Bericht 5: Erik Passerone erreicht Top 10 — Lenny Wirz verpasst
Final knapp

Gold fur Morgane Herculano und Matthias
Appenzeller

Die High Diving Schweizermeisterschaften in Thun boten den
Zuschauer:innen Wettkdmpfe auf hdchstem Niveau. Morgane
Herculano und Matthias Appenzeller sicherten sich die Schweizer
Meistertitel bei der Elite. Wahrend Matthias Appenzeller seinen
Titel erfolgreich verteidigte und zusatzlich die internationale
Wertung gewann, holte sich Morgane Herculano den nationalen
Titel von Yara Schnyder zurlick. Spektakulare Spriinge, starke
Leistungen und eine beeindruckende Kulisse machten den
Wettkampf zu einem Highlight.

Mit ihren Leistungen sicherten sich Morgane Herculano, Matthias
Appenzeller, Jean-David Duval und Pierrick Schafer das Ticket
fur die EM in Paris. Wir gratulieren herzlich und wiinschen eine
erfolgreiche Vorbereitung!

Mehr dazu findet ihr im Beitrag.

. Die Zukunft des Schweizer Wasserspringens
+ trifft sich in Zurich
Am kommenden Wochenende organisiert der Verein Zircher

Wasserspringer die diesjahrigen Schweizer Sommer-
Nachwuchsmeisterschaften. Die Wettkampfe finden vom 3. bis 5.

1 Juli 2026 im Hallenbad Oerlikon in Zdrich statt und bilden einen

der nationalen Saisonhéhepunkte des Schweizer Nachwuchs im
Wasserspringen. An drei Wettkampftagen messen sich rund 50
Athlet:innen aus sieben Vereinen in Uber 20 Kategorien. Die
Nachwuchsspringer:innen zeigen ihr Kdnnen vom 1-Meter- und
3-Meter-Brett sowie von der Plattform und kdmpfen dabei um die
Podestplatze der Schweizer Nachwuchsmeisterschaft.

Zuschauer:innen sind herzlich eingeladen, die Sportler:innen vor
Ort im Hallenbad Oerlikon zu unterstitzen. Wer nicht persénlich
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anwesend sein kann, hat die Moglichkeit, die Resultate Gber die
Plattform Dive Live in Echtzeit zu verfolgen.

Wir wiinschen allen teilnehmenden Athlet:innen viel Erfolg und
freuen uns auf spannende Wettkampfe.

ARTISTIC SWIMMING

Mit dem World Aquatics Artistic Swimming World Cup Super Final
in Toronto (CAN) fand die Weltcupsaison 2026 ihren Hohepunkt.
Anna-Sophia Aeschbacher und Ixchel Hoéner vertraten die
Schweiz beim prestigetrachtigen Saisonfinale, fir das sich die
erfolgreichsten Duette der Welt qualifizieren.

Das Schweizer Duett erreichte im Duet Technical den 10. Rang
und im Duet Free den 14. Rang. Die Teilnahme am Super Final
kront eine erfolgreiche Weltcupsaison, in der Anna-Sophia und
Ixchel die Schweiz an allen vier Weltcup-Stationen vertreten und
sich regelméssig in den Top 10 klassiert haben. Mit ihren
konstanten Leistungen auf internationalem Spitzenniveau
konnten sie sich in einem hochkaratigen Teilnehmerfeld
behaupten und wichtige Ausrufezeichen fur das Schweizer
Artistic Swimming setzen.

Die Resultate unterstreichen die positive Entwicklung der beiden
Athletinnen sowie des Schweizer Artistic Swimming insgesamt
und stimmen zuversichtlich far die kommenden
Europameisterschaften in Paris.

Starke Auftritte des Jugendkaders an der EM

= Das A-Team des Schweizer Jugendkaders (berzeugte an den
~ Youth European Championships in Luxemburg mit starken
* Leistungen und bestitigte die positive Entwicklung des
Nachwuchsbereichs. Gegen die besten Nationen Europas
erreichten die Schweizer Athletinnen im Team Free den
hervorragenden 7. Rang sowie im Duet Free den 5. Rang.

Die Resultate sind Ausdruck der engagierten Arbeit der
Athletinnen, Trainer:innen und Vereine und zeigen, dass sich die
Schweiz auch auf Nachwuchsstufe erfolgreich mit der
europaischen Konkurrenz messen kann. Besonders erfreulich ist
die Entwicklung in den Team- und Duettdisziplinen, in denen die
jungen Athletinnen ihr Potenzial eindriicklich unter Beweis
stellten.

Die erfolgreichen Auftritte in Luxemburg setzen ein starkes
Zeichen fir die Zukunft des Schweizer Artistic Swimming und
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WATER POLO

bilden eine vielversprechende Grundlage fir die nachsten
internationalen Einsatze des Nachwuchskaders.

Der SC Kreuzlingen gewinnt den Schweizer
Cup 2026

Der SC Kreuzlingen hat im Final-4-Turnier des Schweizer
Wasserball-Cups 2026 in der Piscine de Marignac in Grand-
Lancy den Titel erfolgreich verteidigt. Im Final setzte sich das
Team gegen Genéve Natation 1885 mit 20:17 durch und feierte
damit den sechsten Cupsieg in Folge sowie den 13. Titel der
Vereinsgeschichte.

Herzliche Gratulation an den SC Kreuzlingen zum Cupsieg!

Den Bericht findet ihr hier.

Doppelter Finalkrimi in Baar - Winterthur holt
Damen-Cup, Riviera Barracudas sichern sich
NLB-Titel

Ein intensives Finalturnierwochenende in Baar (ZG) endete mit
zwei Entscheidungen erst in den Schlussmomenten: Im
Schweizer Wasserball-Cup der Damen setzte sich WaterPolo
Winterthur nach Penaltyschiessen gegen SC Horgen durch,
wahrend sich bei den Herren die Riviera Barracudas im NLB-
Playoff-Final gegen Lausanne Aquatique knapp den Meistertitel
sicherten.

Wir gratulieren Winterthur und den Riviera Barracudas!

ier findet ihr den Beitrag zum Finalturnier in Baar.

Nachwuchstalente zeigen an den
Finalturnieren ihr Kbnnen

In den letzten Wochen wurden die Finalturniere der

Nachwuchsligen durchgefiihrt. Angefangen bei den jlingsten in
der U10 bis hin zur U18 stellten die besten Nachwuchsteams des
Landes ihr Kénnen unter Beweis. Wir gratulieren allen Teams zu
den Leistungen und freuen uns bereits jetzt auf die Turniere in
der nachsten Saison.

Die Berichte zu den einzelnen Turnieren findet ihr unten verlinkt.

Der SC Kreuzlingen krént sich vor Heimpublikum zum U18-
Schweizer Meister
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AUSBILDUNG

Am vergangenen Wochenende wurde das Hallenbad Egelsee
zum Zentrum des Schweizer Nachwuchswasserballs. Die sechs
besten U18-Teams des Landes kampften um den Meistertitel und
boten den zahlreichen Zuschauenden hochklassigen Sport,
packende Duelle und ein Finale, das lange in Erinnerung bleiben
wird.

SC Frosch Aegeri neuer Schweizer Meister in der U16 Kategorie
Bereits zum zweiten Mal in Folge wurde die Organisation des
Final-6-Turniers der Schweizer U16-Meisterschaft an Lugano
Aquatics vergeben. Ebenso wie im Vorjahr fand das Turnier im
beeindruckenden Sportzentrum Valgersa in der Gemeinde
Savosa am Stadtrand von Lugano statt.

Der SC Horgen kront sich in Nyon zum U14-Schweizermeister

Im Piscine du Rocher in Nyon trafen sich die sechs besten U14-
Teams der Schweiz zum Finalturnier um die Schweizer
Meisterschaft. Gastgeber CN Nyon organisierte ein intensives
und hochklassiges Turnier mit Viertelfinals, Halbfinals sowie den
Platzierungs- und Finalspielen.

Die Girls des SC Horgen Dolphins krénen sich zu U12-Schweizer
Meisterinnen

Am Samstag, 30. Mai, wurde im Sportbad Kapfnach in Horgen
das  Final-8-Turnier der  U12-Schweizer = Meisterschaft
ausgetragen. Die acht besten Teams des Landes kampften bei
besten &dusseren Bedingungen um den nationalen Titel.
Insgesamt standen zwolf Spiele auf dem Programm, begleitet
von einer stimmungsvollen Kulisse mit zahlreichen Eltern,
Freunden und Wasserballfans.

Grosser Einsatz und viel Spass beim U10-Wasserball Festival in
Basel

Beim U10-Wasserball-Festival in Basel standen Spielfreude,
Teamgeist und Nachwuchsférderung im Mittelpunkt — ein
gelungener Tag voller spannender Begegnungen und strahlender
Kinderaugen.

Ausbildung zum:r Trainer:in A

Du willst als Trainer:in auf das nachste Level? Dann hast du
JETZT noch die Gelegenheit, dich fur die Trainer:in A Ausbildung
Schwimmsport (Swimming, Water Polo, Artistic Swimming,
Diving) 2026 anzumelden. Die Ausbildung zur Trainer:in A richtet
sich an Trainer:innen, die mit fortgeschrittenen
Wettkampfsportleriinnen arbeiten. In den Modulen wird das
bestehende Wissen vertieft und Neues aus dem Leistungssport
behandelt.

o Kursnummer: sui-sw 2659t (Schwimmsport) / sui-sw 2649t
(Schwimmen)
e Modul 1: 21.-23.08.2026
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e Modul 2: 20.-22.11.2026

» Datum Abschlussprifung: 14. Februar 2027
» Ort: Magglingen

e Sprachen: Deutsch & Franzoésisch

Details zur Anmeldung, Voraussetzung zur Zulassung, usw.
findest du HIER und auf unserer Webseite.

Melde dich direkt Uber deinen J+S-Coach an.
¢ Anmeldung Artistic Swimming, Water Polo, Diving
= Anmeldung_Swimming

Anmeldeschluss ist der 05.07.2026

Ausbildung zum:r Trainer:in Bronze

Du mochtest den nachsten Schritt in deiner Entwicklung
als Leistungssporttrainer:in machen? Dann hast du JETZT noch
die Gelegenheit, dich fir die Traineriin Bronze Ausbildung
Schwimmsport (Swimming, Water Polo, Artistic Swimming,
Diving) 2026 anzumelden. Die Ausbildung zur Trainer:in Bronze
richtet sich an Trainer:innen, die bereits Uber eine Trainer:in A
Anerkennung verfiigen und Athlet:innen im leistungsorientierten
Nachwuchssport begleiten. Die Ausbildung bietet die Mdglichkeit,
bestehende Trainings- und Wettkampfmethoden zu reflektieren,
neue Perspektiven zu gewinnen und sich gezielt mit aktuellen
Themen des Leistungssports auseinanderzusetzen. Sie
unterstitzt Traineriinnen dabei, ihre Kompetenzen im
leistungsorientierten Umfeld weiterzuentwickeln und ihre
Athletiinnen auf dem Weg zu regionalen und nationalen
Spitzenleistungen optimal zu begleiten.

Nutze diese Gelegenheit und melde dich jetzt fiir die
Trainerausbildung Bronze 2026 an.

o Kursnummer: sui-sw 2650tt

* Modul 1: 04.-05.09.2026

e Modul 2: 23.-24.10.2026

o Datum Abschlussprifung: 12. Februar 2027
» Ort: Magglingen & Tenero

» Sprachen: Deutsch & Franzdsisch

Details zur Anmeldung, Voraussetzung zur Zulassung, usw.
findest du HIER und auf unserer Webseite.

Melde dich direkt Gber deinen J+S-Coach an. ¢ Anmeldung

Anmeldeschluss ist der 03.07.2026

Seminare 2026

Bleib in deiner Sportart am Puls der Zeit und erweitere dein
Wissen im Schwimmsport! Die Swiss Aquatics Seminare 2026
bieten dir spannende Weiterbildungsmdglichkeiten, neue Inputs
fir deinen Trainingsalltag sowie die Mdglichkeit, deine J+S- und
Swiss Aquatics Anerkennungen zu verlangern.

Ob Breitensport, Leistungssport, Kids-Bereich oder Coaching -
fur jede Zielgruppe gibt es das passende Format. Nutze die
Gelegenheit, dich mit anderen Leitenden und Trainer:innen
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auszutauschen und frische Ideen fir deine Trainings und
Lektionen mitzunehmen.

Unsere Fortbildungsseminare 2026:

» Leistungssportseminar Swimming, Tenero —
12.-13.09.2026

» Trainer- und Leistungssportseminar Artistic Swimming,
Magglingen - 12.-13.09.2026

» Breiten- und Leistungssportseminar, Water Polo —
28.-29.11.2026

» Kids- und Schoolseminar — 12.-13.12.2026

Anmeldeschluss ist jeweils 2 Monate vor Kursbeginn. Die
Anmeldung erfolgt Gber deinen J+S-Coach. Weitere Infos findest
du HIER.

Sichere dir jetzt deinen Platz, verlangere deine Trainer- und J+S-
Anerkennungen und profitiere von wertvollen Inputs fir deinen
Vereins- und Trainingsalltag!

Y Weiterbildungsmodule Schwimmtechnik

Im modernen Schwimmsport entscheidet langst nicht mehr die
Kraft allein - Technik ist
der Gamechanger. Hundertstelsekunden trennen heute Sieg
und Niederlage, und oft ist es genau die eine perfekte
Fingerspitzenbewegung, die den Unterschied macht.

Ob du selbst schneller werden mochtest  oder
deine Schwimmer:innen weiterbringen willst: Dieses Modul liefert
dir prazises Technik-Know-how direkt von erfahrenen
Expertiinnen.  Mit einer Mischung aus  praxisnaher
Theorie und intensiven Wasser-Einheiten lernst du, wie du
Bewegungen optimierst, Fehler erkennst und maximale Effizienz
aus jedem Zug holst.

Hol dir den Vorsprung, der zdhlt - im Wasser und als Coach!

Interessiert? Sichere dir noch heute einen der letzten begehrten
Platze fir die Module Schwimmtechnik:

- Fokus Crawl am 05.09.2026 (sui-sw 2642w)

- Fokus Riicken am 06.09.2026 (sui-sw 2658w)

Ubrigens: Mit dem Besuch des Moduls werden samtliche
Jugend+Sport- und  Verbandsanerkennungen  verlangert
(ausgenommen Berufstraineranerkennungen Trainer Silber &
Gold und esa).

% < SLRG-Kombikurs

..
L ARty
=

ﬁ Sicherheit im Wasser - die Basis fiir jede Tatigkeit im
: Schwimmsport

In diesem umfassenden SLRG-Kombi-Kurs erwerben die
Teilnehmenden in einem einzigen, praxisorientierten
Ausbildungsprogramm alle drei wichtigen Wassersicherheits- und
Lebensrettungsqualifikationen:

» Brevet Basis Pool
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» Brevet Plus Pool
» BLS-AED-SRC (Basic Life Support & Defibrillation)

Der Kurs richtet sich an alle, die sich im Wasser sicher bewegen,
Notfallsituationen richtig einschatzen und lebensrettende
Massnahmen kompetent anwenden mdéchten - sei es im
Schwimmbad, im Trainingsbetrieb, als Trainer:in, Bademeister:in
oder Betreuungsperson.

Die Wasserrettungs- und Sicherheitsausbildung bildet die
Grundlage fir jede Tatigkeit im Schwimmsport. Mit dieser
Ausbildung schaffen die Teilnehmenden eine solide Grundlage
fr mehr Sicherheit im und am Wasser und starken ihre
Handlungskompetenz im Ernstfall.

Melde dich noch heute zu unserem SLRG-Kombikurs vom

26.-27.09.2026 in Magglingen.

Nachste Kurse

Sie finden alle Kurse von Swiss Aquatics und J+S auf unserer Webseite oder im

Kurskalender J+S.

Bei Fragen

betreffend den
Weiterbildungsmodulen oder

education@swiss-aquatics.ch wenden.

Datum

21.08.2026 -
23.08.2026 /
20.11.2026 -
22.11.2026

21.08.2026 -
23.08.2026 /
20.11.2026 -
22.11.2026

04.09.2026 -
24.10.2026

05.09.2026

06.09.2026

12.09.2026

12.-13.09.2026

12.-13.09.2026

Kursdaten

der

J+S-Ausbildungskurse
zu \Verbandskursen kénnen Sie sich gerne an

Kurs Kursort Anmeldeschluss
Trainer:in A Schwimmen, Module 1+2

Magglingen 05.07.2026
(sui-sw 2649t)
Trainer:in A Schwimmsport, Module

Magglingen 05.07.2026
1+2 (sui-sw 2659t)
Trainer:in Bronze, Module 1+2 (sui-sw

Magglingen 03.07.2026
2650t)
Schwimmtechnik mit Fokus Crawl

Magglingen 05.07.2026
(sui-sw 2642w)
Schwimmtechnik mit Fokus Riicken

Magglingen 05.07.2026
(sui-sw 2658w)
Modul Fortbildung Kindersport

Fribourg 12.07.2026
Schwimmsport (sui-sw 2651g)
Leistungssport- und Trainerseminar

Magglingen 12.07.2026
Artistic Swimming _(sui-sw 2681f)
Leistungssportseminar Schwimmen

Tenero 12.07.2026

(sui-sw 2661f),
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