Liebe Freunde des Wassersports

Swiss Aquatics informiert im Newsletter Nr. 2 / April 2026 tber die aktuellen Neuigkeiten.

Wir wiinschen viel Vergniigen bei der Lektire!

VERBAND

Swiss aquatrcs a

SRF Sports Awards

Mit grossem Stolz blicken wir auf die starke Leistung von Noé
Ponti in der Kategorie "Sportler des Jahres 2025" zurlick. Mit
hervorragenden 21,71 % der Stimmen erreichte er den
grossartigen 2. Platz - ein beeindruckendes Ergebnis und eine
verdiente Anerkennung fiir seine herausragenden Leistungen im
vergangenen Jahr.

Diese Auszeichnung bedeutet nicht nur fir Noé personlich enorm
viel, sondern rickt auch den Schwimmsport ins verdiente
Rampenlicht.

Zudem schaffte es Michelle Heimberg auf Platz 12 in der
Kategorie "Sportlerin des Jahres 2025" und Massimo Meloni auf
Platz 6 in der Kategorie "Trainer des Jahres 2025".

Herzliche Gratulation an Noé zu seinem zweiten Platz sowie an
Marco Odermatt und allen weiteren Gewinner:iinnen und
Nominierten des Abends. %

Workshop "Krisenkommunikation fur
Schwimmsportvereine"
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Wenn die Wellen hoher schlagen: Krisenkommunikation im
Schwimmsportverein

Ein Unfall im Training. Kritische Medienberichte. Ein interner
Konflikt. Krisen treffen Vereine oft unerwartet — und dann zahlt
jede Minute. Genau deshalb bietet Swiss Aquatics Anfang Mai
erstmals den Workshop "Krisenkommunikation fur
Schwimmsportvereine" an.

Ziel: Funktionar:innen unserer Mitgliedervereine fit machen
fur den Ernstfall - mit klaren Strategien, praxisnahen Tools und
konkreten Handlungsleitfaden fir die direkte Umsetzung im
Vereinsalltag.

Datum: 2. Mai 2026, 09:00-13:00 Uhr
Ort: Geschaftsstelle Swiss Aquatics, Worblaufen
Anmeldefrist: 15. April 2026
¥+ Anmeldung Uber den Verein an: tanja.moos@swiss-
aquatics.ch (Pro Verein sind mehrere Anmeldungen mdglich.)

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen! Alle weiteren Infos
finden Sie hier.

Delegiertenversammlung und
Sportversammlungen 2026

Am 25. April 2026 finden die Delegiertenversammlung und die
Sportversammlungen 2026 in Olten statt.

7% Samstag, 25. April 2026
® Seminarhotel Arte, Olten

Weitere Informationen sowie die offizielle Einladung inklusive
Traktanden wurden bereits versendet und sind auf der Webseite
zuganglich.

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme der Delegierten.

SWIMMING

~ Starke internationale Auftritte der Schweizer
Schwimmer:innen

Y . . o .
- - aﬁ._ﬁ Beim Lausanne Swim Cup vom 13.-15 Marz Uberzeugte die
= Schweizer Schwimmer:innen mit starken Leistungen in einem
hochkaratigen internationalen Teilnehmer:innenfeld. Allen voran

Roman Mityukov: Der Genfer gewann die 200 m Rucken in
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1:56,07 Minuten und stellte damit zu dem Zeitpunkt eine
Weltjahresbestleistung auf.

Auch dahinter prasentierten sich die Schweizer Athlet:innen in
ausgezeichneter Form und sicherten sich zahlreiche
Podestplatze: Noé Ponti schwamm (Gber 50 m und 100 m
Schmetterling jeweils auf Rang zwei. Marius Toscan belegte
Platz zwei tUber 400 m Lagen, wahrend Gian-Luca Gartmann
Uber 200 m Lagen ebenfalls Zweiter wurde. Bei den Frauen
Uberzeugte Kay-Lyn Léhr mit Rang drei Gber 100 m und 200 m
Brust. Zusatzlich sicherten sich Balint Ashton (100 m Freistil) und
Angélique Brugger (50 m Schmetterling) jeweils dritte Platze.
Zudem unterboten mehrere Schweizer Athlet:innen die Limiten
fur die Europameisterschaften in Paris.

Nur eine Woche nach dem Wettkampf in Lausanne (iberzeugte
Noé Ponti auch bei den China Swim Open in Shenzhen. Mit
seinem Doppelsieg Uber 50 m in 22,97 Sekunden und 100 m
Schmetterling in 51,01 Sekunden in einem Weltklassefeld
unterstrich der Tessiner einmal mehr seine Ambitionen auf
internationalem Topniveau.

Beitrage:

» Weltjahresbestleistung Roman Mityukov
» China Swim Open

Solider Start in die Open-Water-Saison

Am 27. und 28. Marz 2026 fand in Somabay (EGY) der erste
. Open Water Swimming World Cup der Saison 2025/2026 statt.
Der Austragungsort an der Ostkiiste Agyptens am Roten Meer
zahlt zu den etablierten Stationen im internationalen
Freiwasserkalender.

Bei den Mannern klassierte sich Christian Schreiber mit Rang 19
in den Top 20 und erfillte damit bereits friih in der Saison die
angestrebte Vorgabe im Hinblick auf die EM-Qualifikation. Paul
Niederberger belegte Rang 26 und hielt lange den Anschluss an
die vorderen Gruppen. Damit befindet er sich in Schlagdistanz
zum geforderten Top-20-Resultat. Anina Bruhin sammelte als 34.
wichtige Erfahrung. Insgesamt stellt der Weltcup in Somabay
einen gelungenen Einstieg fur das Schweizer Open-Water-Team
dar.

Weitere Infos zum Saisonauftakt finden Sie hier.

== Anderungen im Wettkampfreglement von

World Aquatics

Am 18. Februar 2026 hat World Aquatics verkiindet umfassende
Anpassungen im Wettkampfreglement vorgenommen zu haben,
die per sofort in Kraft treten. In der Folge wurden bei Swiss
Aquatics Swimming die Reglemente 7.3.1 und 7.3.2 angepasst,
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DIVING

damit die nationalen Bestimmungen weiterhin mit den
internationalen Vorgaben Ubereinstimmen.

Weitere Informationen zu den wichtigsten Anpassungen und den
betroffenen Reglementen finden Sie im Beitrag auf unserer
Homepage.

Michelle Heimberg qualifiziert sich fur den
Weltcup Super Final in Peking

Dank ihres starken 6. Platzes beim Weltcup in Kanada hat sich
Michelle Heimberg eindrucksvoll fir den Super Final in Peking
qualifiziert. Mit dieser Leistung bestatigt sie einmal mehr ihre
Konstanz auf héchstem internationalem Niveau.

Beim Super Final treffen die besten Athlet:innen der Welt in
einem besonders spannenden und einzigartigen
Ausscheidungsformat aufeinander. Wir sind sehr stolz, dass
Michelle erneut den Sprung in dieses exklusive Teilnehmerfeld
geschafft hat. lhre kontinuierliche Entwicklung, ihr Einsatz und
ihre mentale Stérke machen sie zu einer festen Grdsse im
internationalen Wettkampfgeschehen.

Fir den Super Final in Peking wiinschen wir Michelle viel Erfolg
und freuen uns, sie auf diesem Weg weiterhin begleiten zu
durfen.

Arthur Allaman und Aurélien Petoud fur die
nachste Spitzensport RS selektioniert

Fir die Spitzensport-RS in Magglingen im Herbst 2026 wurden
mit Arthur Allaman und Aurélien Petoud von Lausanne Aquatique
erneut zwei Schweizer Wasserspringer selektioniert. Sie
profitieren damit vom Férderangebot der Armee und erhalten
optimale Voraussetzungen, um sich gezielt auf die kommende
Saison vorzubereiten.

Wahrend dieser Zeit werden die beiden Athleten von Alexis
Coquet, Nationaltrainer und Stitzpunktverantwortlicher in
Lausanne, betreut. Die Spitzensport-RS bietet ihnen eine
hervorragende Moglichkeit, sich sportlich weiterzuentwickeln und
wertvolle Erfahrungen im Umfeld von nationalen Topathleten zu
sammeln.
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Wir freuen uns sehr Uber diese Selektion und wiinschen Arthur
und Aurélien viel Erfolg fir die bevorstehende Zeit in Magglingen.

9 Nations in Stockholm

Beim 9 Nations Youth Diving Meet, das vom 20.-22. Marz in
Stockholm ausgetragen wurde, trat die Schweiz mit einem
| jungen, unerfahrenen Team an. Daher reiste man auch mit
weniger hohen Erwartungen nach Schweden als in den
| vergangenen Jahren. Ziel war vorrangig, dass die jungen
"'_ Athletiinnen wichtige internationale Erfahrungen sammeln
konnten. Das beste Resultat erzielte Erik Passerone mit seinem
funften Platz von der Plattform. Lenny Wirz konnte einzelne sehr
starke Springe zeigen, doch aufgrund der noch fehlenden
Konstanz in seinem Programm klassierte er sich auf dem 10.
Rang.

ARTISTIC SWIMMING

Starke Duettleistungen beim World Cup in
Paris
Beim Artistic Swimming World Cup vom 27.-29. Marz in Paris

zeigte die Schweizer Delegation engagierte Leistungen in einem
stark besetzten internationalen Teilnehmerfeld.

Anna-Sophia Aeschbacher und Ixchel Honer bestatigten ihre
aktuell gute Form mit zwei Top-10-Klassierungen: Im Duet
Technical belegten sie Rang 10, im Free steigerten sie sich auf
Rang 8 und Uberzeugten dabei insbesondere mit einem hohen
Difficulty Degree von 58.1000 Punkten.

Auch das zweite Duett wusste zu Uberzeugen: Meret Isler sprang
kurzfristig fur die verletzte Aimée Michel ein und trat gemeinsam
mit Melody Halbeisen an. Trotz eingeschrankter
Vorbereitungszeit erreichten sie Rang 13 im technischen Duett
sowie Rang 11 im Free mit ihrem Programm zum Thema
"Witches".

Im Solo Tech erreichten Ixchel Honer (13.) und Anna Cueni (16.)
solide Platzierungen. Im Solo Free sammelten Meret Isler (14.)
und Melody Halbeisen (18.) zudem weitere wichtige
internationale Wettkampferfahrung.

Die Resultate bieten eine solide Standortbestimmung im
internationalen Vergleich und liefern wichtige Erkenntnisse fir die
weitere Saison. Herzliche Gratulation an alle Athletinnen und ihre
Trainerinnen!
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¢ Mehr Infos

WATER POLO

Die Zukunft des Schweizer Frauen-
Wasserballs gestalten

Der Frauen-Wasserball in der Schweiz geht einen wichtigen
- Schritt voran: Verband, Clubs, Trainerinnen und Athletinnen
diskutierten in Sursee anlasslich eines Workshops am 7. Marz
aktuelle Entwicklungen und Zukunftsplane. Dieser Workshop
zeigt die gemeinsame Entschlossenheit, die Grundlagen fiir eine
starke und nachhaltige Frauen-Wasserball-Szene zu schaffen.
Weitere Infos zum Workshop finden Sie hier.

U20-Nationalmannschaft startet mit
internationaler Standortbestimmung in die
EM-Saison 2026

Die U20-Nationalmannschaft Herren startete die Saison 2026 mit
einem intensiven Trainingslager in Lavagna, ltalien, als
Vorbereitung auf die U20 Europameisterschaft im August in
Coimbra. Im Fokus standen Teamzusammenhalt, Anpassung an
internationale  Spiel- und Schiedsrichterstandards sowie
technische und physische Weiterentwicklung. Nationaltrainer
Jonathan Del Galdo betont, dass solche internationalen
Erfahrungen entscheidend sind, um die Spieler mental und
physisch  optimal auf kommende  Herausforderungen
vorzubereiten. Hier geht's zum Beitrag.

BREITENSPORT / INKLUSION

PluSport-Tag 2026

Am 5. Juli 2026 ist Swiss Aquatics am PluSport-Tag in
Magglingen mit dabei. Auch in diesem Jahr erwartet die
Zuschauer:iinnen ein vielseitiges Programm: Uber 20
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AUSBILDUNG

Regelsportverbande sind vor Ort und sorgen gemeinsam fiir ein
buntes und abwechslungsreiches Workshop-Angebot. Besuche
unseren Stand und probiere dich im beliebten Cornhole-Spiel aus
— mit etwas Geschick kannst du dabei attraktive Preise
gewinnen. Ein besonderes Highlight: Mit Lisa Mamié ist eine
ehemalige Spitzenschwimmerin beim Promi-Sprint am Start.

Neben spannenden Wettkampfen in verschiedenen Disziplinen
und zahlreichen Verbandsstanden erwartet dich ein rundum
attraktives Angebot fir Gross und Klein. Komm vorbei und erlebe
einen unvergesslichen Tag!

= Ausbildung zum:r Trainer:in A Schwimmsport

Du willst als Trainer:in auf das nachste Level? Dann hast du
JETZT noch die Gelegenheit, dich fir die Trainer:in A Ausbildung
Schwimmsport (Water Polo, Artistic Swimming, Diving) 2026
anzumelden. Die Ausbildung zur Trainer:in A richtet sich an
Trainer:innen, die mit fortgeschrittenen Wettkampfsportler:innen
arbeiten. In den Modulen wird das bestehende Wissen vertieft
und Neues aus dem Leistungssport behandelt.

e Kursnummer: sui-sw 2659t

» Modul 1: 29.-31.05.2026

» Modul 2: 28.-30.08.2026

» Datum Abschlussprifung: Januar 2027
» Ort: Magglingen

» Sprachen: Deutsch & Franzdsisch

Details zu Anmeldung, Voraussetzung zur Zulassung, usw.
findest du hier und auf unserer Webseite.

Melde dich direkt tiber deinen J+S-Coach an. Anmeldeschluss ist
der 05.04.2026. ¢ Anmeldung

.. Ausbildung zum:r Schwimmleiter:in A

Du méchtest dein Fach- und Praxiswissen als
Schwimmsportlehrer:in weiter vertiefen? Dann hast du jetzt die
letzte Gelegenheit, dich fir den Lehrgang 2026 anzumelden.

e Kursnummer: sui-sw 2634s

» Datum: 17.-21.06.2026

» Datum Abschlussprifung: Januar 2027
» Ort: Magglingen

» Sprachen: Deutsch & Franzdsisch
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Details zu Anmeldung, Voraussetzung zur Zulassung, usw.
findest du hier und auf unserer Webseite.

Melde dich direkt Gber deinen J+S-Coach an. Anmeldeschluss ist
der 16.04.2026. ¢ Anmeldung

Modul Schwimmtechnik in Tenero

Wir mochten euch auf das Modul Schwimmtechnik aufmerksam
machen:

o Kursnummer sui-sw 2656w

e Datum: 09.05.2026

e Ort: Tenero

» Sprachen: Deutsch & Italienisch

Der Kurs richtet auf die technischen Elemente der vier
Schwimmstile. Das Leiteriinnenteam besteht aus erfahrenen
Expertiinnen, die Uber umfangreiches Fachwissen und
langjahrige Erfahrung im Schwimmtraining verfigen. Das Modul
ist empfehlenswert fir alle, die ihre Technik theoretisch und
praktisch verbessern méchten.

Details zu Anmeldung, Voraussetzung zur Zulassung, usw.
findest du hier.

Melde dich direkt tiber deinen J+S-Coach an. Anmeldeschluss ist
der 05.04.2026. ¢ Anmeldung

Nachste Kurse

Sie finden alle Kurse von Swiss Aquatics und J+S auf unserer Webseite oder im
Kurskalender J+S.

Bei Fragen Dbetreffend den Kursdaten der J+S-Ausbildungskurse oder
Weiterbildungsmodulen oder zu Verbandskursen konnen Sie sich gerne an
education@swiss-aquatics.ch wenden.

Datum Kurs Kursort Anmeldeschluss
09.05.2026 Schwimmtechnik (sui-sw 2656w) Tenero 05.04.2026
29.05.2026 -
30.08.2026 / Trainer:in A Schwimmsport, Module
Magglingen 05.04.2026
28.08.2026 - 1+2 (sui-sw 2659t)
30.08.2026
06.06.2026 -
Kids Coach Basic 1 Magglingen Magglingen 06.05.2026
07.06.2026
17.06.2026 -
Schwimmleiter:in A (sui-sw 2634s) Magglingen 16.04.2026
21.06.2026
21.08.2026 -
23.08.2026 / Trainer:in A Schwimmen, Module 1+2
Magglingen 20.06.2026
20.11.2026 - (sui-sw 2649t)

22.11.2026
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22.08.2026 - Open Water Swimming_(sui-sw

Zrich 21.06.2026
23.08.2026 2635w)
04.09.2026 - Trainer:in Bronze, Module 1+2 (sui-sw

Magglingen 03.07.2026
24.10.2026 2650t)

CAMPUS, Du willst noch mehr aus deinem

SURSEE ..

Trainingslager herausholen?
Nutze die erganzenden Moglichkeiten am CAMPUS SURSEE!
Neben modernen Schwimmanlagen, professionellen
Seminarraumen, komfortablen Unterkiinften und kulinarischen
Highlights bieten wir dir noch mehr!
Du kannst einen Functional Fitness Bereich und einen
Athletikraum exklusiv fiir dein Team dazu buchen - ideal fiir Kraft,
Stabilitat und erganzendes Training - alles an einem Ort.
Gestalte dein Trainingslager individuell - du bringst dein
Trainer:innenteam mit, wir liefern die Infrastruktur fir maximale
Performance.
Top Ausstattung

» 50m Olympic Pool

» 25m Semi-Olympic-Pool

o Athletik- und Functional Fitness Bereich

e Seminarrdume

» Kleines SPA mit Warme- und Kaltebereichen (mit Eisbad)

« Unterteilbare Dreifachsporthalle
Haben wir dein Interesse geweckt?
Jetzt informieren und Trainingslager am CAMPUS SURSEE
buchen!
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