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Liebe Freunde des Wassersports

Swiss Aquatics informiert im Newsletter Nr. 1 / Februar 2024 U(ber die aktuellen
Neuigkeiten.

Das Swiss Aquatics Team wiinscht viel Vergniigen bei der Lektlre!

VERBAND
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SWIMMING

Ethik-Kompass

Du hast in deinem Verein etwas mitbekommen, beobachtet
oder erlebt und weisst nicht genau, wie du die Situation
einordnen kannst?

Fir genau diese Situationen hat Swiss Olympic den Ethik-
Kompass entwickelt, der als Orientierungshilfe, Handlungs-
Wegweiser und Sensibilisierungstool Hilfe bietet. Denn ethisches
Handeln erfordert das gemeinsame Nachdenken Uber das gute
Mass. Sowohl ein «zu viel» an Macht, Idealen, Nahe oder Druck,
aber auch ein «zu wenig» kann die Wirde verletzen. Anhand von
beschreibenden Begriffen und konkreten Beispielen zeigt der
Kompass auf, wie eine entsprechende Situation einzuordnen ist.
Liegt sie im griinen, grauen, orangen oder roten Bereich?

Betroffene und Beteiligte finden hier konkrete Tipps,
Hilfestellungen sowie Handlungsmadglichkeiten. Denn
Hinschauen allein schiitzt nicht — es braucht den Mut zum
Handeln.

Die Anleitung und ein Erklarvideo zur Anwendung findest du hier.
Der Kompass ist ebenfalls auf Franzoésisch, ltalienisch und
Englisch verfiigbar.
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World Aquatics Championships in Doha

Swiss Aquatics Swimming zieht erfreuliche Gesamtbilanz
tiber die WM in Doha

Uber allem steht natiirlich der Vize-Weltmeistertitel von Roman
Mityukov. Es ist weiterhin eine Freude zu beobachten, wie der
Genfer seine Leistungen konstant abrufen kann und mit einer
scheinbaren Lockerheit die Weltelite aufmischt. Er und sein Team
werden weiter hart arbeiten, um weitere solche Resultate
prasentieren zu koénnen. Dies mdoglicherweise bereits in Paris.
Dort wirden auch Lisa Mamié und Jérémy Desplanches gerne
auftreten. Leider ist es den beiden in Doha noch nicht gelungen,
die Limiten dafiir zu schwimmen. Wir driicken aber die Daumen
und sind Uberzeugt, dass dies noch gelingen wird.

Die weiteren Resultate und die Einschatzung des
Leistungssportchefs Markus Buck, finden Sie hier:

Tag_1: Antonio Djakovic verpasst den Final dber 400m Freistil
Tag 2: WM-Final fir Roman Mityukov
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DIVING

Tag_3: Toller WM-Platz 6 fiir Roman Mityukov

Tag_4: Jérémy Desplanches schwimmt auf den starken 9. WM-
Rang

Tag 5: Lisa Mamié und Roman Mityukov qualifizieren sich fur die
morgigen WM-Finals

Tag___6: Roman Mityukov schwimmt sensationell zum
Vizeweltmeistertitel

Tag_7: Erfreulicher letzter Wettkampftag_an der Schwimm-WM in
Doha

Olympische Spiele 2024 in Paris

Zwei Staffelquotenplatze fiir die Schweiz an den
Olympischen Spielen in Paris

Die Schweizer Delegation hatte sich bekanntermassen gegen
einen Start in den Staffeln an der WM in Doha entschieden. Es
hat sich nun gezeigt, dass dieser Entscheid der richtige war.
Wahrend sich alle Athleten in Doha auf ihre Rennen
konzentrieren oder zu Hause auf die nachsten Hohepunkte
vorbereiten konnten, wurden die Quotenplatze fur Paris trotzdem
erreicht. Wahrend bereits am Freitag klar war, dass sich die
Schweiz in der 4x200 m Freistilstaffel unter den besten 16
Nationen der Welt befindet, wurde dies am Sonntag auch in der
4x100 m Lagenstaffel bestatigt. Einzig das hollandische Team
konnte sich noch vor die Schweiz schieben.

. Schweizer Nachwuchsmeisterschaften 2024

Die Vorbereitungen fiir die Schweizer
Nachwuchsmeisterschaften laufen auf Hochtouren!

Nach den Weltmeisterschaften in Doha 2024, die teils

&= ernlichternde Resultate lieferten, liegt der Fokus nun auf dem

Nachwuchs, der sich vom 08. bis 10. Marz in Lausanne zu ihren
Meisterschaften versammeln wird.

Neben der Vergabe der Meistertitel in den verschiedenen
Altersklassen besteht die Moglichkeit, sich flr die kommenden
internationalen Wettbewerbe der A- und B-Jugend =zu
qualifizieren. Dazu gehoért das 8-Landerturnier, das in Turin
ausgetragen wird.
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Die Schweiz wird zusammen mit Deutschland, Italien,
Grossbritannien, Schweden, Norwegen, Spanien und Frankreich
diesen Teamwettbewerb bestreiten und gegen fiihrende
europdische Nationen im Wasserspringen antreten konnen.
Dieser Wettkampf wird neben dem internationalen Youth Diving
Meet in Dresden, bei dem auch weitere Nationen aus Ubersee
erwartet werden, ein wichtiger Zwischenhalt sein auf dem Weg
zu den Junioreneuropameisterschaften in Rzeszow (POL) im Juli
dieses Jahres.

ARTISTIC SWIMMING

N =ls PISTE 2024

PISTE 2024 von Artistic Swimming in Sursee am 17. & 18.
Februar 2024

" Wir freuen uns, euch einen Einblick in das spannende
Geschehen der PISTE 2024 in Sursee zu geben, die am
vergangenen Wochenende stattfand. Uber 180 Athlet:innen aus
den Kategorien Junior, Jugend und Kids waren uber die beiden
Tage hinweg prasent und zeigten schone Leistungsfortschritte.

Fir die diesjahrige PISTE wurden neue Kriterien eingefthrt und
die Bestehenden Uberarbeitet. Das Gedanke der PISTE ist es
nicht die aktuell Besten zu férdern, sondern jene zu identifizieren
und zu unterstitzen, die das Potenzial haben, in Zukunft die
Besten zu sein. Dies geht mit unserer Verpflichtung einher, junge
Talente zu entwickeln und zu férdern, um die Zukunft unseres
Sports zu gestalten. Vor der PISTE fanden virtuelle Meetings
statt, durch welche die Teilnehmenden die Mdglichkeit erhielten
sich optimal vorzubereiten. Zusatzlich wurde die Prasentation mit
allen Clubs geteilt, um ein besseres Verstandnis fiir die Ziele und
Ablaufe der Veranstaltung zu gewahrleisten.

Wir freuen uns, dass wir uns gemeinsam und kontinuierlich
weiterentwickeln. Ein besonderer Dank gilt allen Athlet:innen,
Trainer:innen und helfenden Handen, die zum Erfolg der PISTE
2024 beigetragen haben.
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WATER POLO

AUSBILDUNG

Intensives Trainingswochenende

U19 Wasserball Nationalmannschaft bereitet sich auf die
Europaische Meisterschaft vor

~ Am 3. und 4. Februar fand der dritte Zusammenzug der U19

Nationalmannschaft Wasserball in Kreuzlingen und Schaffhausen
statt. Finfzehn Jugendliche reisten aus allen Ecken der Schweiz
fur ein intensives Trainingswochenende zur Vorbereitung auf die
anstehende  Qualifikation der Europaischen Wasserball
Meisterschaft U19 an.

Im Talent Campus Kreuzlingen trafen wir auf Benjamin Redder,
Trainer der u17 und u19 Herren Wasserball
Nationalmannschaften, und konnten ihn fir ein Interview
gewinnen.

Hier findet ihr das Interview.

Ausbildung Schwimmsportlehrer:in mit

| eidgendssischem Fachausweis

Es freut uns euch unsere neue Ausbildung
Schwimmsportlehrer:iin mit eidg. Fachausweis vorstellen zu
dirfen.

Der:die Schwimmsportlehrer:iin ist eine aquapolysportive
Ausbildung, die sich mit allen Sportarten des Schwimmsports
befasst. Die Schwimmsportlehrer:innen sind im Breitensport tatig.
Die Ausbildung zum:r Schwimmsportlehrer:in startet mit der
Grundausbildung, fuhrt Gber die Coachausbildung und kann bis
zur Berufsausbildung, die mit einem:r Schwimmsportlehrer:in mit
eidgendssischem Fachausweis endet, spezialisiert werden. lhr
findet alle Informationen, Zulassungsbedingungen und Inhalte in
der Ausschreibung. Dort findet ihr auch das Anmeldeformular. Die
Ausbildung findet dieses Jahr nur in deutscher Kurssprache statt.
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Wir freuen uns viele von euch im Rahmen der Ausbildung
Schwimmsportlehrer mit eidg. Fachausweis kennenzulernen!

Berufsausbildungen Trainer:in

Die Berufsausbildungen werden von der Trainerbildung Schweiz
| in Zusammenarbeit mit dem SBFI (Staatssektretariat fir Bildung,
Forschung und Innovation der Schweizerischen
Eidgenossenschaft) angeboten. Dabei kénnen die Lehrgange
zum:r Berufstrainer Leistungssport (Trainer:iin Silber) und
anschliessend zum:r Trainer:in Spitzensport (Trainer Gold)
besucht werden. Die Verbandsanerkennungen von Swiss
Aquatics sind gleichwertig zur Ausbildung von J+S und zur
Trainerbildung Schweiz. Fir die Ausbildungsstufen Swiss
Aquatics Trainer:iin Silber und Gold werden bei den
Nachwuchsférderstltzpunkten Gelder zur
Leistungssportférderung ausgelost.

Interessenten fur eine Diplomtrainerausbildung der
Trainerbildung Schweiz beachten bitte unseren Swiss Aquatics
Prozess und melden sich frihzeitig fiir ein internes Assessment.
Weitere Informationen zur Ausbildung auf Stufe Spitzensport
(Voraussetzung BTL/Trainer Silber) findet ihr bei der
Trainerbildung Schweiz hier.

Nachste Kurse

Sie finden alle Kurse von Swiss Aquatics und J+S auf
unserer Webseite oder im Kurskalender J+S.

Bei Fragen betreffend den Kursdaten der J+S-Ausbildungskurse
oder Weiterbildungsmodulen oder zu Verbandskursen kdnnen
Sie sich gerne an education@swiss-aquatics.ch wenden.

06.-07.04.2024 Slds Coach Chur 06.03.2024
Basic 2

EK Leiter:in flr
Personen mit

04.-05.05.2024 Verbandsanerke Magglingen 04.03.2024
nnung
EKins

13.-15.05.2024 Schweizer Magglingen 12.03.2024
Sportsystem

Fotos
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